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シュタイナー学園通信 2024 Autumn

10期卒業生/シュタイナー学園教員 脇元克也先生  

23期卒業生 石橋蒼土さん

とっておき、先生エピソード

先生の1日に密着取材！
特集

対談

保護者による

Information

※感染症拡大の影響等で予告なく変更する可能性がございます。  
　詳細はシュタイナー学園のHPをご確認ください。

※実施されない場合があります。

9/28

10/13

シュタイナー学園出張講座
シュタイナー教育体験授業（青山学院大学）

10/18 校内ツアー

校内ツアー

11/22 校内ツアー

12/13 二学期祭・校内ツアー

(土) 

(日) 

(金) 

(金) 

(金) 

2/16 8年劇

2/22 12年生卒業オイリュトミー公演

2/27 三学期祭・校内ツアー

3/28 春のシュタイナー学校＆移住ツアー

(日) 

(土) 

(木) 

(金) 

9/20

高等部学園祭

(金) 

1/11 二次募集 入学・転入説明会（願書配付会）
高等部体験授業(土) 9/7 入学・転入説明会（願書配付会）・高等部体験授業(土) 

9/6 お父さんのためのオンライン座談会(金) 1/10
2025

校内ツアー(金) 

寄付専用ページ

https://www.steiner.ed.jp/donation/

2023年寄付者ご芳名一覧
（寄付受付期間：2023年１月～12月）
五十音順、ご寄付時に、広報物への掲載可とされた方
のみ掲載しています。

〈個人〉大野 司 様 大野 典子 様 津屋｠隆之介 様
　　　宮川｠知美 様 他25名（延べ94回） 
　　　合計 1,898,000円
〈団体〉全2団体（延べ4回） 合計 324,000円

シュタイナー学園にご寄付いただき
ありがとうございます！
2023年も多くの方々にご寄付をいただきました。
心より感謝申し上げます。今後とも皆様のご支援
をどうぞよろしくお願いいたします。

シュタイナー学園の未来へ
●インターンを募集します！
シュタイナー学園では一緒に学び、教員を目指す方をサポートする
インターンシップ制度をスタートしました。
シュタイナー学校の教員になりたい方、ご応募ください！
https://www.steiner.ed.jp/fujino_intern/

●第２期シュタイナー学校
　教員養成講座開講します！
第１期に続き、2025年度から第２期の教員養成講座を開講すること
となりました。シュタイナー学校の先生に興味がある方、
シュタイナー教育をより深く学びたい方、まずは
説明会にお越しください！
https://www.steiner.ed.jp/youseisetsumei2025/



昼食

先
生
の
1
日
に
密
着
取
材
！

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
学
園
の
先
生
は

ど
ん
な
1
日
を
送
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

1
年
生
担
任
の
田
村
先
生
に
１
学
期
の

あ
る
１
日
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

起床

出勤
授業準備

教職員
朝の会

1年生担任
田村正美先生

※
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
学
校
の
芸
術
教
科
。 

言
葉
や
音
楽
を
、

　

身
体
を
通
し
て
表
現
す
る
運
動
芸
術

※
1 

基
本
科
目
の
ひ
と
つ
の
科
目
を
3
週
間
前
後
、

　

朝
の
1
0
5
分
を
使
っ
て
学
ぶ
授
業

※
2 

形
を
形
成
す
る
と
き
の
動
き
の
道
、軌
跡
を
体

　

験
す
る
芸
術
体
験

朝の
あいさつ

はじまりの
合図

エポック授業

おやつ
中休み

専科
手の仕事

運動遊び（体育）
オイリュトミー
中国語
英語など

素話

掃除

おわりの会

片付け
授業準備
教員会議
など

就寝

帰宅

下校
お迎え

8:30

リズムの
時間 詩の朗唱

歌・笛など

取材 / 木村未来・柳田真樹子（事務局広報） イラスト/宇佐美とよみ

I
・
A
・
O
を
表
す
オ
イ
リ
ュ
ト
ミ
ー

（
※
）
の
動
き
や
、
歌
を
い
く
つ
か
、

そ
し
て
先
生
の
お
話
を
聴
き
な
が
ら

体
を
動
か
し
ま
す
。
動
物
に
な
っ
て

ス
キ
ッ
プ
を
し
た
り
、
サ
イ
ド
ス
テ

ッ
プ
を
し
た
り
す
る
と
、
子
ど
も
の

様
子
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
最
初
は

ス
キ
ッ
プ
や
片
足
立
ち
、
し
ゃ
が
ん

で
跳
ぶ
、
な
ど
の
動
作
が
難
し
い
子

も
い
ま
し
た
。
輪
に
な
っ
て
座
り
、

お
手
玉
を
右
手
で
受
け
取
る
と
同
時

に
左
手
で
渡
す
と
い
う
動
き
も
、
受

け
取
れ
る
け
ど
ど
う
し
て
も
渡
せ
な

か
っ
た
り
。
で
も
だ
ん
だ
ん
と
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

【
リ
ズ
ム
の
時
間
】

エ
ポ
ッ
ク
授
業
の
最
後
に
先
生
が
語

る
物
語
を
聞
く
時
間
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
10
〜
15
分
、
じ
っ
と

耳
を
傾
け
ま
す
。
毎
日
違
う
お
話
を

語
り
ま
す
。
１
回
で
終
え
る
お
話
も

あ
り
ま
す
が
、
長
い
お
話
の
場
合
は

２
、
３
回
に
分
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
1
年
生
の
頃
は
、
題
材
を
グ
リ

ム
童
話
な
ど
の
中
か
ら
選
び
ま
す
。

【
素
話
】

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
学
校
の
先
生
た
ち
は
、

眠
り
に
つ
く
前
に
子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
の
名
前
と
姿
を
思
い
浮
か
べ

る
時
間
を
持
ち
ま
す
。
眠
る
前
に
思

い
起
こ
す
と
、
朝
に
な
っ
て
ふ
と
「
あ

の
子
に
こ
れ
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

な
ど
子
ど
も
へ
の
ア
イ
デ
ア
が
唐
突

に
浮
か
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
思

議
で
す
が
、
夜
中
に
天
使
が
仕
事
を

し
て
く
れ
た
、
と
思
う
こ
と
に
し
て

い
ま
す
（
笑
）。

【
思
い
起
こ
し
】

前
日
に
学
ん
だ
こ
と
を
み
ん
な
で
思

い
出
し
ま
す
。
1
年
生
の
子
ど
も
た

ち
は
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
が
豊
か
。
前
日

に
小
人
さ
ん
が
登
場
す
る
お
話
を
し

て
フ
ォ
ル
メ
ン（
※
2
）
を
学
ん
だ
の

で
、
そ
の
小
人
さ
ん
は
ま
だ
い
る
か

な
？ 

と
問
い
か
け
た
ら
、「
い
る
い

る
〜
！
」
と
元
気
な
声
が
か
え
っ
て

き
ま
す
。
お
話
の
続
き
を
ワ
ク
ワ
ク

と
待
ち
な
が
ら
、
新
し
い
学
び
が
は
じ

ま
り
ま
す
。

【
エ
ポ
ッ
ク
授
業
※
1
】 

13:30

家事の隙間に、
その日子どもたちに語る
素話を覚えています

連絡事項を
共有した後、

全員で詩を唱えて
子どもたちに
思いを寄せます

学校周辺の
山歩きを
することも子どもたちは

先生と握手をして
保護者のもとへ帰ります

食べ物に感謝する詩を
唱えてからいただきます

家事は家族で
分担しています

子ども一人
ひとりと握手をして
その子の様子を
感じとります

グロッケンの音を
合図に遊んでいた
あやとりなどを
片付けます

キンダーハープの音色で
季節の歌を歌います

カエルに
なったり、ウサギに
なったり・・・

ファンタジー
豊かに

眠る前に
子どもたちのことを
思い浮かべます

童話が
大好き

蜜蝋クレヨンを使って
ノートに描きます

草木染めの
授業用に桜の木の皮を

煮たり・・・

家庭訪問や
面談も
あります

す

ば

な

し

イ
ー

ア
ー

オ
ー



　
|
| 

先
生
た
ち
は
「
素
話
」

を
何
も
見
ず
に
語
り
ま
す

ね
。
準
備
が
大
変
で
は
？

　
毎
日
違
う
お
話
を
覚
え
る

の
は
、
最
初
の
頃
は
苦
労
し

ま
し
た
。
で
も
慣
れ
て
く
る

と
、
お
話
の
概
要
や
大
切
な
言
葉
を
覚
え
れ

ば
、
あ
と
は
自
分
な
り
の
言
葉
で
話
せ
る
よ

う
に
な
り
、
楽
し
く
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
は
子
ど
も
が
目
を
輝
か
せ
て
い
る

様
子
が
目
に
浮
か
び
、
こ
の
お
話
は
き
っ
と

気
に
入
る
！ 

と
思
う
と
覚
え
る
の
も
苦
で

は
な
く
な
り
ま
し
た
。

|
| 

エ
ポ
ッ
ク
授
業
も
先
生
に
よ
っ
て
ア
プ

ロ
ー
チ
が
違
い
ま
す
ね
。
ど
ん
な
ふ
う
に
作

る
の
で
す
か
？

　
エ
ポ
ッ
ク
授
業
で
は
〝
ど
の
学
年
で
何
を

学
ぶ
か
〞
と
い
う
テ
ー
マ
は
あ
る
程
度
決
ま

っ
て
い
ま
す
が
、〝
ど
う
や
る
か
〞
は
先
生

に
任
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
今
、
1
年
生

に
は
男
の
子
と
女
の
子
の
物
語
を
し
て
い
ま

す
。
森
の
中
で
遊
ん
で
い
る
う
ち
に
ヒ
ゲ
の

お
爺
さ
ん
と
出
会
い
、
漢
字
を
発
見
し
た

り
、
数
の
国
へ
行
っ
た
り
し
ま
す
。
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
に
浸
っ
て
学
ん
で
い
る
と
、
私
が
物

語
を
話
し
て
い
る
最
中
に
、
登
場
人
物
に
な

り
き
っ
て
聞
い
て
い
た
子
ど
も
が
受
け
答
え

を
し
は
じ
め
て
し
ま
う
こ
と
も
（
笑
）。
お

話
の
ヒ
ン
ト
は
色
々
調
べ
ま
す
が
、
子
ど
も

の
生
の
反
応
を
見
て
、
ど
う
し
た
ら
子
ど
も

た
ち
が
生
き
生
き
と
学
べ
る
か
、
と
考
え
て

い
る
と
不
思
議
と
ア
イ
デ
ア
が
や
っ
て
き
ま

す
。
担
任
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
は
授
業
が

で
き
る
か
不
安
で
し
た
が
、
今
で
は
創
作
す

る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

|
| 

忙
し
い
毎
日
で
、
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
自
分
の
力
だ
け
で
や
る
の
で
は
な
く
、
他

か
ら
の
力
を
借
り
た
ほ
う
が
良
い
も
の
が
生

ま
れ
る
と
感
じ
ま
す
。
先
生
仲
間
か
ら
の
助

言
で
あ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
子
ど
も
の
反
応

や
一
言
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
そ

の
隙
間
を
作
っ
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
例
え
ば
あ
ん
ま
り
ガ
ッ
チ
リ
と
授
業

準
備
を
し
す
ぎ
る
と
、
何
が
あ
っ
て
も
変
え

ら
れ
ず
融
通
が
利
き
ま
せ
ん
。
前
回
担
任
し

て
い
た
ク
ラ
ス
が
高
学
年
だ
っ
た
時
、
子
ど

も
の
一
言
で
ガ
ラ
ッ
と
授
業
を
変
え
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
日
は
子
ど
も
た
ち

の
心
の
栄
養
に
な
る
授
業
が
で
き
た
な
、
と

思
え
ま
し
た
。

|
| 

先
生
と
し
て
、
楽
し
む
秘
訣
は
？

　
あ
る
人
が
「
こ
の
子
ど
も
た
ち
と
ク
ラ
ス

に
集
う
こ
と
は
、
生
ま
れ
る
前
か
ら
約
束
さ

れ
て
い
た
ん
だ
よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
子
た
ち
と
の
出
会
い
に
は
、
き
っ
と
何

か
意
味
が
あ
る
は
ず
！ 

と
思
う
と
、
何
が

起
き
て
も
自
分
を
貶
め
る
こ
と
な
く
、
失
敗

も
糧
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
辛
い
と
き

は
自
分
が
喜
ぶ
こ
と
に
集
中
す
る
、
と
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
子
ど
も
と
一
緒
に
何
か
楽
し
い
こ
と
を

す
る
。
忙
し
く
て
も
、
子
ど
も
た
ち
と
草
木

染
め
を
す
る
の
は
楽
し
い
で
す
。
何
事
も
自

分
だ
け
が
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
、
と
思
わ

な
い
こ
と
が
楽
し
め
る
秘
訣
で
す
ね
。

お
話
を
聞
く

子
ど
も
の
顔
を

思
い
浮
か
べ
て

楽
し
み
な
が
ら
作
る

エ
ポ
ッ
ク
授
業

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
れ
る

隙
間
を
作
っ
て
お
く

T e a c h e r ’ s  R o o m
た む ら 　 　 ま さ み

田村 正美 先生

保護者の
先生エピソード

1 年生担任・英語専科

Profile：20年近く海外で過ごし、シンガポールでシュタイナー幼稚園の先生を務めたのち、
2016年よりシュタイナー学園英語専科教員。2024年３月に担任をしていた8年生を送り
出し、4月から新たに1年生を担任。

（6年、12年、卒業生保護者）

三雲 美穂 

1年生の、毎朝の素話の時間。「先生！こ
の話、知ってるよ！」と先生に伝えたいと

きは、「だまって自分の耳たぶをひっぱる」という
ルールがありました。 「静かにしなさい！」と大声
で圧倒することもなく、静けさの中でお話を続けら
れるのと同時に、子どもたちの「先生に伝えた
い！」という気持ちも汲み取ってくださる優しさに
感動しました。 目を輝かせて、満面の笑顔で、嬉々
として先生に向かって耳をひっぱる１年生の子ども
たち。授業参観でその光景を見て、かわいすぎて笑
いをこらえるのが大変でした。

　　　この学園の担任の先生は、１年生が入学する
　　　前から、毎日、就寝前にクラス全員の子ども
をひとりずつ思い浮かべながら、その子のためにお
祈りをしてくださっているというお話を伺い感動し
ました。 クラスの会で先生に確認すると「そうです
よ。名前の順でお祈りしているんですけど…時間が
かかるので、寝る前なので、最後の方はちょっと眠
くなってしまったりして（笑）」と冗談をおっしゃ
っていました。 本当に激務でお疲れの中でも、毎日
祈ってくださってありがたいなあ…と思いつつ、我
が子は最後の方なので「先生、次は後ろからお願い
します！」とお伝えしました（笑）。

　　　７年生の頃、息子が「悪さ」をしたとき、　
　　　先生から「毎朝早く登校してもらって、１年
生のお世話係のようなことをしてもらうことにしま
した」とお話がありました。「先生、良い罰を与え
てくださってありがとうございます！」とお伝えし
たところ、「違いますよ。罰ではありません。罰で
はなく『良いおこない』に目を向けてもらうためな
んですよ」とおっしゃられて、心が洗われる思いで
した。息子は、最初は足取りが重かったのですが、
１年生がかわいくてしょうがなくなってしまい、毎
朝、いつもより早く学園に行くことを楽しみにして
いました。 そんな日々が終わった頃、１年生の子ど
もたちから、「といれ、つれてってくれてありがと
う」「といれ、ありがとう」「◯◯くん、ありがと
う。といれ」と、かわいいお手紙をたくさん抱えて
帰ってきました。良き思い出です。

とっておき

（12年生、卒業生保護者）

三谷 ゆかり

（11年生、卒業生保護者）

佐藤 真司

　編み物の宿題になかなか取りかからなかった3年
生の息子（当時）。聞いてみると、授業中に毛糸が
絡まってしまい解くのが面倒とのこと。あきらめ
て、編み物が入った布バックを開けてみると、絡ま
っていたはずの毛糸がきれいに巻き取られていまし
た。「小人さんがやってくれたんだ！ありがとう」
と喜ぶ息子の姿を見て、さりげなく手を差し伸べて

くださっている先生に心の中で感
謝したのは言うまでもありません。

　保護者は、先生方が子どもの様子を記述した「成
長の記録」を、年度末に受け取ります。担任の先生
が毎年そこに書いてくださる詩がとても印象に残っ
ています。親の自分たち以外にこんなに我が子のこ
とを見てくれている人がいるのだということにただ
ただ驚くとともに、とてもあたたかい気持ちになり

ました。何回も読み返してみると、
そのたびにいろんな発見があります。

す
ば
な
し



教
員
を
目
指
す
き
っ
か
け

は
、
先
生
へ
の
憧
れ

石
橋
蒼
土
さ
ん
（
以
下
、
石
橋
）

脇
元
先
生
は
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
学

園
を
卒
業
後
、
体
育
大
学
を
卒

業
し
、
大
学
院
ま
で
出
ら
れ
た

の
で
す
よ
ね
。
公
立
や
私
立
、

た
く
さ
ん
の
学
校
が
あ
る
中
で
、

ど
う
し
て
ご
自
身
が
卒
業
さ
れ

た
学
園
の
教
員
に
な
る
こ
と
を

選
択
さ
れ
た
の
で
す
か
？

脇
元
克
也
先
生
（
以
下
、
脇
元
）

私
が
学
園
に
通
っ
て
い
た
の
は

15
年
以
上
前
に
な
り
ま
す
が
、

高
校
生
の
頃
か
ら
「
い
ず
れ
こ

の
学
校
の
体
育
の
先
生
に
な
り

た
い
な
…
」
と
い
う
気
持
ち
が

あ
り
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、

体
育
を
教
え
て
く
れ
て
い
た
先

生
へ
の
憧
れ
で
す
。
そ
の
先
生

は
、
平
日
は
他
の
学
校
で
働
き

な
が
ら
、
土
曜
日
だ
け
体
育
を

教
え
に
学
園
に
来
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
高
校
生
な
が
ら
に
そ

の
大
変
さ
を
想
像
し
て
「
そ
ん

な
思
い
を
し
て
ま
で
教
え
に
来

て
く
れ
る
理
由
、
や
り
が
い
が

こ
の
学
校
に
は
あ
る
ん
だ
な
ぁ
」

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
教
員
の

道
を
歩
む
よ
う
に
な
っ
た
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
で
す
ね
。

石
橋
　
な
る
ほ
ど
。
僕
は
昨
年
、
公
立

の
小
学
校
で
教
育
実
習
を
終
え
た
の
で

す
が
、
脇
元
先
生
も
教
育
実
習
は
公
立

の
学
校
で
し
た
か
？

脇
元
　
そ
う
で
す
ね
。
公
立
の
中
学
校

へ
実
習
に
行
き
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た

の
で
す
が
、
自
分
が
育
っ
た
こ
の
学
園

の
環
境
の
よ
う
に
、
あ
ま
り
大
規
模
で

は
な
い
学
校
で
教
え
た
い
と
い
う
希
望

が
あ
り
ま
し
た
。
規
模
が
大
き
い
と
生

徒
の
数
も
多
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る

と
子
ど
も
た
ち
と
の
関
係
性
や
、
子
ど

も
と
向
き
合
う
こ
と
が
難
し
く
な
る
だ

ろ
う
な
…
と
。
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
学
園
は

ひ
と
つ
の
学
年
に
ひ
と
ク
ラ
ス
。
そ
れ

く
ら
い
の
規
模
が
自
分
に
は
合
っ
て
い

る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く
学
園
か
ら
お
声
が
け
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
学
校
に
も
教
育
に
も
、

良
い
面
も
そ
の
逆
も
あ
る

家
族
が
愛
を
も
っ
て
過
ご
せ
る
か

石
橋
　
僕
は
在
学
中
、
下
の
学
年
の
子

ど
も
た
ち
と
遊
び
、
見
守
る
機
会
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
「
子
ど
も

た
ち
と
関
わ
り
続
け
ら
れ
る
仕
事
が
し

た
い
！
」
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
色
々
な
社
会
問

題
を
解
決
し
た
い
と
考
え
た
時
、
教
育

が
何
よ
り
も
大
事
に
な
る
と
感
じ
、
教

員
を
目
指
し
ま
し
た
。
学
園
に
は
共
通

し
た
考
え
方
や
感
性
を
持
っ
た
家
庭
が

多
く
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
長
い
間
そ
の

中
で
過
ご
し
て
き
た
の
で
、
今
は
そ
う

い
っ
た
環
境
の
中
で
は
な
く
、
多
種
多

様
な
考
え
の
家
庭
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど

も
た
ち
が
い
る
公
立
学
校
で
働
い
て
み

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。

脇
元
　
い
い
で
す
ね
！ 

私
は
シ
ュ
タ

イ
ナ
ー
教
育
の
理
念
や
思
想
は
も
ち
ろ

ん
大
切
に
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
絶

対
だ
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ど
ん
な

学
校
に
も
、
ど
ん
な
教
育
に
も
、
良
い

面
も
あ
れ
ば
そ
の
逆
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
他
の
学
校
や
教
育
の
良
い
と

こ
ろ
、
面
白
い
と
こ
ろ
を
私
に
も
た
く

さ
ん
教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
橋
　
は
い
。
そ
う
い
え
ば
、
脇
元
先

生
の
ご
家
庭
に
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た

と
聞
き
ま
し
た
。
育
児
休
暇
を
取
ら
れ

た
そ
う
で
す
が
、
い
か
が
で
し
た
か
。

ま
た
、
お
子
さ
ん
に
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
教

育
を
受
け
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

脇
元
　
産
前
産
後
育
児
休
業
を
取
得
し

て
、
出
産
に
も
立
ち
会
え
ま
し
た
。
私

は
教
育
方
針
の
み
に
こ
だ
わ
る
の
で
は

な
く
て
、〝
家
族
が
愛
を
持
っ
て
過
ご

せ
る
こ
と
が
一
番
大
切
〞
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
の
想
い
だ
け
で
シ
ュ
タ
イ
ナ

ー
教
育
で
育
て
る
と
決
め
る
の
で
は
な

く
、
家
族
み
ん
な
で
こ
れ
か
ら
模
索
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

先
生
自
身
が
心
の
底
か
ら
面
白

い
と
思
っ
て
い
る
か

石
橋
　
僕
は
自
分
が
子
ど
も
た
ち
に
教

え
る
内
容
を
、
教
員
側
が
ど
れ
だ
け

「
面
白
い
」
と
実
感
し
て
い
る
の
か
が

重
要
に
な
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
う
こ
と
が
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
わ

る
の
か
な
、
と
。

脇
元
　
そ
う
で
す
ね
、
そ
れ
は
伝
わ
る

と
思
い
ま
す
。
私
自
身
、
体
育
と
数
学

は
学
生
時
代
か
ら
好
き
で
し
た
か
ら
、

授
業
は
楽
し
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

石
橋
　
教
育
実
習
に
行
っ
た
と
き
、
僕

は
45
分
の
授
業
時
間
内
に
内
容
を
伝
え

き
る
こ
と
に
精
一
杯
で
、
そ
の
内
容
を

面
白
い
と
思
う
余
裕
な
ん
て
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
、
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
学
園

主
催
の
教
員
養
成
講
座
に
参
加
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
先
生
が
そ
の
授

業
を
心
の
底
か
ら
面
白
い
と
思
っ
て
い

る
こ
と
が
し
っ
か
り
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

僕
も
可
能
な
限
り
そ
う
な
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

「
で
き
る
よ
う
に
な
る
」よ
り
も
、

大
切
な
こ
と

脇
元
　
私
は
、
そ
の
科
目
に
苦
手
意
識

が
あ
る
子
と
か
、
楽
し
い
と
思
え
な
い

子
を
し
っ
か
り
ケ
ア
し
て
い
き
た
い
と

も
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ど
の
段
階
に
子

ど
も
が
い
る
の
か
、
そ
こ
を
捉
え
よ
う

と
い
う
努
力
は
し
て
い
ま
す
。
つ
い
授

業
で
伝
え
た
い
最
終
地
点
に
辿
り
着
か

せ
よ
う
と
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、〝
で
き

る
よ
う
に
な
る
〞
よ
り
も
〝
そ
の
授
業

の
時
間
を
ど
う
い
う
気
持
ち
で
過
ご
せ

た
か
〞
が
ま
ず
大
切
だ
と
思
う
の
で
す
。

そ
も
そ
も
、
み
ん
な
が
一
律
に
同
じ
よ

う
に
授
業
の
内
容
を
理
解
し
て
、
で
き

る
よ
う
に
な
る
な
ん
て
あ
り
え
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
理
解
の
速
度
や
程
度
は
違
っ

て
当
た
り
前
で
、
だ
か
ら
こ
そ
ク
ラ
ス

全
体
で
教
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
。
そ

れ
こ
そ
が
学
び
で
す
。
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー

学
園
で
は
、
米
作
り
や
家
作
り
、
服
作

り
な
ど
を
行
い
ま
す
。
手
を
動
か
し
て

何
か
を
作
り
出
す
学
び
を
多
く
行
う
の

で
、
苦
手
が
あ
っ
て
も
「
生
き
て
い
く

上
で
基
本
的
な
こ
と
は
な
ん
で
も
で
き

る
」
と
い
う
自
信
を
も
ら
い
ま
し
た
。

石
橋
　
僕
は
英
語
が
苦
手
で
す
。
だ
け

ど
物
を
作
る
よ
う
な
こ
と
な
ら
「
こ
れ

は
作
れ
な
い
」
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
絶
対
に
こ
れ
は
で
き
な
い
」
と

は
思
わ
な
い
で
す
ね
。

脇
元
　
私
も
絵
を
描
く
こ
と
は
未
だ
に

苦
手
で
す
。
で
も
、
苦
手
な
り
に
楽
し

い
。
そ
ん
な
感
覚
が
大
切
な
の
か
な
と

思
い
ま
す
。

石
橋
　
そ
う
で
す
ね
。
学
園
を
卒
業
し

て
、
大
学
で
学
ん
だ
り
、
教
育
実
習
に

行
っ
た
り
す
る
中
で
思
っ
た
こ
と
で
す

が
、
何
か
が
で
き
な
く
て
も
「
そ
れ
で

い
い
じ
ゃ
ん
」
と
思
え
る
感
覚
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
諦
め
る
と
い
う
意
味

で
は
な
い
ん
で
す
。
こ
れ
が
自
己
肯
定

感
な
の
で
す
か
ね
。
自
分
に
も
他
人
に

も
完
璧
を
求
め
て
い
な
い
で
す
し
、
当

た
り
前
の
感
覚
と
し
て
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
で
き
な
い
こ
と
を
受
け
入
れ
る
と

か
、
多
様
性
と
か
そ
う
い
う
こ
と
で
は

な
く
て
、
そ
も
そ
も
で
き
る
こ
と
や
で

き
な
い
こ
と
、
得
意
な
こ
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
個
性
が
あ
っ
て
当
然
と
い
う
か
…
。

脇
元
　
誰
か
と
同
じ
よ
う
に
で
き
な
く

て
気
に
な
る
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど
、
だ

か
ら
ダ
メ
と
は
思
わ
な
い
。
自
分
ら
し

さ
、
そ
の
人
ら
し
さ
。
こ
う
い
う
感
覚

は
、
も
し
か
し
た
ら
学
園
で
教
わ
っ
た

こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

石
橋
　
僕
は
教
員
に
な
っ
た
ら
、
学
び

続
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
研
究
し
続

け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
指

導
し
た
ら
よ
り
伝
わ
る
か
？ 
と
か
。

そ
れ
が
子
ど
も
と
向
き
合
う
こ
と
に

つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

脇
元
　
私
も
〝
初
心
忘
れ
る
べ
か
ら

ず
〞
で
、
学
生
時
代
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
や
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ライター/林 亜沙美　※2024年7月取材

過去の卒業生インタビュー
をご覧いただけます。また
ニュースレターのご登録も
こちらからどうぞ↓

脇元克也 先生

シュタイナー学園第10期生で、現在は学園で体育と数学の授業を
受け持つ脇元克也先生。同じくシュタイナー学園を2021年春に卒
業し、教員を目指して大学に通っている第23期生の石橋蒼土さん。
このお二人に“教員を選んだ理由”や“教員として大切にしたいこと”
などについて対談を行っていただきました。

10期卒業生/シュタイナー学園教員

石橋蒼土さん23期卒業生

卒業生対談

い し ば し 　 あ お ど

わ き も と 　 か つ や
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